


> Bir amag dogrultusunda

zamani planli ve programli

kullanarak calismalarimizi
surdirmektir!
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AHedef belirle

£ Planh calis
A Zamamim iyi kullan

ACalhisma ortamim diizenle

2Dikkatini yiiksek tut

4 Derse hazirhikh gel

20gretmenini iyi dinle (Etkin Dinleme)
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Her calisma bir amaca yonelik
olmahidir!

Calismaya baslamadan once
sunlar belirle;
# Hangi dersime ¢alisacagim?
4 Bu caigmamda neler
ogrenecegim? K,
A Bu gahigmamda ne kadar
ogrenecegim?
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7’ Plan demek; ’Nasil”’ , ’Ne zaman” ve
”Nerede” cahisacagimza karar vermek ~ o
demektir!

7’ Once nerede ¢alisacagina karar ver!
Sonra nasil calisacagina karar ver!
Ne zaman ¢calisacagim belirle!

" HEY!
iliyor Musy
n?
Plani, ¢ahisirsqn dahqg
zam::::lo daha ¢ok se 3
ogrenebilirsin! g
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7' Ortaloama 40-45 dk calistiktan sonra
5-10 dakikalik dinlenme koymak
yararh olur!

7' Bu sayede caligma sonunda dagilan
dikkat ve azalan verim tekrar
kazanilr!

(o)

Ders gahigmak igin gerekli giiciin
toplanabilmesi bakimindan eglenmeye
ve spora da zaman ayrilabilir!

. Ancak bu siire gereginden fazla
. olmamahdir! ’,
o o

‘rﬁa

% www.terapotikakademi.com



7l¢}al|§mo yerinin se¢cimi ¢cok onemlidir!

7( Calhisma yeriniz derli toplu, sade, A5
elden geldigince sabit ve sakin
olmal!

7( Calisma ortamima sik sik
havalandirin!

7( TU karsisinda, giiriiltiilii kalabahk
aile ortamlarinda ders ¢calismak
dikkatimizi ve verimli calismamzs
diigiirir!
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}' Belirli yerlerde cahismak
)' Giriiltiisiiz ortamlarda ¢cahismak
7' Masa basinda ¢calismak

7' Masada gereksiz esyalar
bulundurmamak

7' Cahisma ortamimizin isisimin dengeli
olmas:

HEY!

Biliyor musun?
Uzanarak ders gahiginca
hem odaklanamayiz
hemde uykumuz gelir!
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7( Her giin okula gelmeden once, ders
programina bakarak gerekli kitap,
defter, diger materyalleri cantana

koy!

)l Ogretmeninin vermis oldugu édev ve
etkinlikleri mutiaka yap!

7' Ders hazirhklarindan biriside

kendimizi mutiu hissetmemizdir!

}' Mutlu olmak derse en iyi hazirlams
seklidir!
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HEY!
Biliyor musun?
Derste 6§retmenini

dikkatlice
dinlemelisin!

Eger 6§retmem’ne soru

istiyorsan Parmak
~ ~ Soruny Sorabij

Sormak
kaldlrarak

Bilmedigin ve zorland

o

191n zaman
gretmeninden yardim istemeyi

UNUTMA!
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